Workshop i dansimprovisation
- digitalt via Zoom

For dig med FaR (fysisk aktivitet pa recept) - och for alla som vill starka sin rérelseformaga

Rorelsestyrka - Rorelseutforskning « Kroppskdnnedom - Skapande

Valkommen till en serie digitala dansworkshoppar dar du far stérka kroppen, 6ka din rérelseférmdga och utforska
ditt eget uttryck. Upplagget passar sdrskilt dig som fatt FaR (fysisk aktivitet pd recept), men ér dppet for alla
frdn 16 &r och uppat. Alla dvningar anpassas till olika kroppar och dagsformer.

Innehall i varje workshop (1 timme): Datum & tider:
. Uppvérmning Tisdag 17 februari 18.30-19.30 (prova p4, gratis!)
Torsdag 5 mars 15.00-16.00

- Improvisationsovningar

. o Tisdag 17 mars 18.30-19.30

- Balans, andning och riktning Torsdag 27 mars 15.00-16.00
+ Forma din egen rorelse Tisdag 7 april 18.30-19.30
Torsdag 23 april 15.00-16.00

o FaRledare.se
Aktiviteter i Stockholms lan

& Stockholms FaR-ledarnatverk bestér av.

olika aktivitetsarrangarer som idrottsforeningar,

idieella foreningar, traningsanlaggningar,
jprivata aktorer och kommuner. Hos arrangérerna
finns utbidade FaR-ledare. Arrangorema erbjuder

ett brett utbud av aktviteter som finnsi

lanets alla 26 kommuner.

www.FaRledare.se

o Fatedar abbt at ita ks
3 v FaRledare se g3 et enkeltoch 0 :
aktivieter o att kommagang med sk aktfet o (aning

Karin, Instagram: @kcrin.delen

Kort om Karin
Karin Delén dr dansimprovisationsledare, performer och certifierad FaR-ledare av Region Stockholm. Karin skapar
professionella rérelserum dér deltagare far utveckla sin fysiska formaga, sitt uttryck och sin ndrvaro genom dans.

Rekommenderad élder: fran 16 &r QRECEPT g Varfér FaR?

Max antal deltagare: obegrénsad §<é ) Vtifrin FYS5202) och WHO:s

Plats: Digitalt via Zoom g Af;iﬁif;ﬁ’,’i‘f;‘;%r% mk(,)mmer‘qat'onerg.(,]”‘mde
< 2 fysisk aktivitet och hdlsa kan

Tid: Ttimme b;\ !. ,QI all form av regelbunden fysisk

Pris per aktivitet: 150 kronor med FaR recept. Betalning % 2 < aktivitet bidra till forbattrad

via Swish efter anmadlan. Rabatt tillampas vid flera i halsorelaterad livskvalitet,
bokningar kognitiv funktion, kondition

och styrka samt minska oro och nedstémdhet. | de

Anmalan: Skicka ett mejl till info@funktionorts.se, skriv . . L
generella rekommendationerna gdller principen “ju

ditt namn, e-postadress, telefonnummer och datum mer desto battre” for att uppnd 6kad hdalsovinst. Vad
p& det tillfallet du vill vara med pad. Vi behdver din detta innebdr behdver anpassas utifrén individens
anmadlan senast en dag fére varje workshop. foérutsattningar och férmaga. Allt som bidrar till mins-

kat stillasittande och 6kad fysisk aktivitet innebdr en

Genom att anmala dig godkénner du att vi sparar och hélsovinst far individen.

anvdander ditt telefonnummer for att kontakta dig med

information om dansverksamheten. Om FaR:

Praktiskt: Du behover dator/surfplqtto med hogtalare, www.farledare.se/vad-ar-far
videokamera och mikrofon.

FUNNTIONVRTS

www.funktionarts.se info@funktionarts.se linktr.ee/funktionarts



